s y
FLY THROUGH RESPO

NSIBILITY

FORMAZIONE Al LAVORATORI
in materia di salute e sicurezza sul lavoro

Formazione specifica

RISCHIO MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI

secondo il D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. |
ed in conformita a quanto previsto dall’Accordo Stato Regioni del 21/12/20
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OVIMENTAZIONE MANUALE DEI

ione umana € spesso richiesta, quando non sia p
portuno utilizzare mezzi meccanici, per la movimenta
richi. E* estremamente importante seguire le norme di sicu
itare incidenti o lesioni che possono causare dann
ermanenti, cosi come e essenziale, per una corretta operazione
alutare le caratteristiche del carico: forma, baricentro, scak
possibilita di presa, bordi pericolosi, ecc.

La movimentazione manuale dei carichi e’ definta al TITOLO VI\—
167 e successivi del T.U. 81/2008, ed in particolare I'allegato XXXIII.

\ |

Con la denominazione di Movimentazione Manuale dei Carichi (
si individua l'insieme delle operazioni di sollevamento,
spostamento laterale, deposizione, trazione o di sostegno di
effettuate ad opera di uno o piu lavoratori, durante l'attivita
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ormai consolidato il rapporto esistente tra |
vimentazione manuale dei carichi ed incremento de
ntrarre affezioni acute e croniche dell’apparato Ioco\‘-.‘
particolare del rachide lombare. |

e affezioni cronico-degenerative della colonna
vertebrale sono di assai frequente riscontro
presso le collettivita lavorative.

Esse, sotto il profilo della molteplicita delle
sofferenze e dei costi economici e sociali
indotti  (assenze  per malattia, cure,
cambiamenti di lavoro, invalidita)
rappresentano uno dei principali problemi
sanitari nel mondo del lavoro.
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ATTIVITAA |

ecifici rischi lavorativi in diversi contesti in cui vi é
orso alla forza manuale: addetti all'edilizia,
ortuari, addetti all'industria ceramica, cavatori,
spedalieri, addetti ad operazioni di facchinaggio...
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Giornate perse per infortunio in funzione delle di modalita accadimento

altre modalita
| 1%

caduto dall'alto
15% \

‘colpito da - investito da - urtato

da S ha messo un piede in fallo
2% ——— 31%

sollevando, spostandio, eoc'L_.-’
33% |

_:ha urtato contro
14%

!

schiacciato da - imasto stretto
fra
4%
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i USA rilevano che le affezioni cronico degenerative deIIa C
icale:

causano 28,6 gg. di assenza ogni 100 lavoratori

sono la causa di limitazione lavorativa principale per le person
meno di 45 anni

Sono le affezioni croniche maggiormente diffuse

dati in ITALIA dimostrano che le SINDROMI ARTROSICHE:

* sono al secondo posto tra le cause di invalidita civile

* Sono la prima ragione di NON IDONEITA’ o IDONEITA’ CON
PRESCIRIZIONE da parte dei medici competenti
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ATOMIA FUNZIONALE E BIOMEC!
ELLA COLONNA VERTEBRALE

e del midollo
contenute nel
vertebrale
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colonna vertebrale e un sistema o0sseo
stituito da singoli elementi, le vertebre,
lineati ed articolati fra loro 'uno sull’altro
ngo l'asse corporeo. E’ propriamente formata
a 33 o 34 vertebre e rappresenta |'elemento
costruttivo primario di tutto lo scheletro umano.
Lequilibrio della colonna vertebrale, nella
posizione eretta, richiede un complesso
meccanismo di dinamiche muscolari poiché,
nelluomo, il centro di gravita e situato
leggermente davanti alla colonna lombare ed e
proprio su quel centro che e applicata la forza di
gravita dei corpi alla quale l'azione della
muscolatura antigravitaria del rachide si
oppone.
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ATOMIA FUNZIONALE E BIOMEC!
ELLA COLONNA VERTEBRALE

Disco intervertebrale

Funzioni
VERTEBRE: funzione di sostegno, inserzione e protezione
DISCHI INTERVERTEBRALI: connettono i corpi vertebrali, funzi
cuscinetti in grado di assorbire e distribuire gli stres
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RICHI e 275Kgdonne CARICHI di '
OLLERABILI: * 400 kg uomini ROTTURA:

YERi

0Ky 70Ky 85Ky 95Ky 100Kg 120Ky 175Kg 210 Kg 340 Kg

Le forze che agiscono sulla C.V. sono tanto piu elevate quanto piu ci "v‘si :
allosso sacro. Il disco intersomatico, grazie alla sua struttura fibr"q)sa
concentricamente al nucleo polposo centrale, di consistenza gelatinosa, € in
di sopportare carichi notevoli, deformandosi e recuperando la sua r
morfologia dopo la rimozione dello stress meccanico. Nella even
alterazioni degenerative il disco modifica la sua capacita di svolgere
con ripercussioni sulla dinamica delle articolazioni intervertebrali.
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Baricentro del corpo umano

)
J

Azione dei muscoli posteriori.

Se paragoniamo la colonna ad una
altalena, la meta superiore del corpo
pesa circa 40 Kg in un soggetto di 70
Kg di peso
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Braccio di leva
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40 Kg
1 3

80 Kg 160 Kg
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PRINCIPALI PATOLOGIE DELLA COLONNA VERTICALE

TROSI - Dolore locale causato dalla presenza di pro
see che si formano sui bordi delle vertebre (becchi artr
esti comprimono un nervo, determinano la comp
rmicolii e dolori nel territorio di innervazione di quel nerv

ERNIA DEL DISCO - Si origina quando la parte centrale
disco intervertebrale (nucleo polposo), attraversa 'anello f|b
che lo racchiude, fuoriuscendo dal disco e provocando
compressione dei nervi spinali, con dolore irradiato alla schle

(lombalgia) e alla gamba (sciatica). ‘
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JMBALGIA ACUTA (o colpo della stregz

ratterizzato da dolore acutissimo per una reazione ir
ei muscoli e altre strutture della schiena a seguito di moc
ovimentazione scorretti o sovraccaricanti. Compare nel
boche ore ed e considerata come infortunio se e correla\ i

\

‘attivita lavorativa. \

\
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FATTORI CRITICI RELATIVI AGLI ASPETTI
INDIVIDUALI DEGLI OPERATORI

A’ Variabilita nella prevalenza di LBP tra le ce

soggetti piu giovani, piu anziani o con magglor a
mansione, in relazione a differenti situazioni.

NTROPOMETRIA  Obesita, incompatibilita deIIel |

attrezzature sanitarie

ALLENAMENTO 1l frequente scarso allenamento, compor

maggiore vulnerabilita osteo-artro- mIOr
tendinea alle sollecitazioni |

FATTORI PSICOSOCIALI Affaticamento, ansia,

tono dell’'umore depré
appaiono significati

correlati con le rz
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Il decreto legislativo 81/2008

TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DE| CARICHI D.Lgs. 09 aprile 2008 n. 81

TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
CAPO | - DISPOSIZIONI GENERALI

Articolo 167 - Campo di applicazione
1. Le norme del presente Titolg si applicano alle attivita lavorative di movimentazione manuale dei carnchi che
comportano per i lavoratori rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari.

2. Ai fini del presente Titolo, s'intendono:
a) movimentazione manuale dei carichi: le operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o
piu lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o spostare un carico, che, per le
loro caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di patologie da
sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari;

b) patologie da sowraccarico biomeccanico: patologie delle strutture osteoarticolari, muscolotendinee e
nervovascolari.

\
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Il decreto legislativo 81/2008

Articolo 168 - Obblighi del datore di lavoro

3. Le norme tecniche costituiscono crnten di riferimento per le finalita del presente articolo e dell ALLEGATO XXX
ove applicabili. Negli altri casi si puo fare riferimento alle buone prassi e alle linee guida.

~ A

2 Sanzioni a carice del datore di lavoro ¢ del dirigente
& »Art 168, co. 1, 2: arvesio da tre a sei mesi o ammenda da 2. 740,00 a 7.014,40 exro fArt. 178, o 1, lett a
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Il decreto legislativo 81/2008

Articolo 169 - Informazione, formazione e addestramento
1. Tenendo conto del’ ALLEGATO XXXl |

2. |l datore di lavoro fornisce ai lavoratori 'addestramento adeguato in merito alle corrette manovre e procedure da
adottare nella movimentazione manuale dei carichi.

; - Sanzioni a carico del datore di lavoro e del dirigente
Ba s Art 169, co. 1: arresto da due a quattro mesi o ammenda da 822,00 a 4. 384,00 ewro fAre. 170, co. 1, legt. b)f
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Il decreto legislativo 81/2008 — Allegato XXXIII

Nell’Allegato XXXIII del D.Lgs. n. 81/08 sono elencati ele
riferimento e fattori individuali di rischio in base ai quali indiv
valutare i rischi connessi alla movimentazione manuale dei c:
parametri elencati nell’Allegato riguardano:

1 caratteristiche del carico;

1 sforzo fisico richiesto;

1 caratteristiche dell’lambiente di lavoro;
 esigenze connesse all’attivita;
 fattori individuali di rischio.

E’ quindi un utile strumento per identificare in ogni luogo di lavore
si effettua una movimentazione manuale dei carichi caratteris
condizioni ergonomiche sfavorevoli.
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Il decreto legislativo 81/2008 — Allegato XXXIII

ERGONOMIA

«Disciplina scientifica che si occupa dei problemi relati
al lavoro umano in rapporto alla progettazione dell
macchine e agli ambienti di lavoro, al fine di individuare le
soluzioni piu idonee alle esigenze psicofisiche dei
lavoratori e al contempo a quelle della produzione.»

La prevenzione del rischio di patologie da sovraccari
biomeccanico, in particolare dorso-lombari, connesse alle}
attivita lavorative di movimentazione manuale dei carichi{l
dovra considerare, in modo integrato, il complesso degli |
elementi di riferimento e dei fattori individuali di ris
riportati nell’Allegato XXXIII
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Allegato XXXIII — Elementi di riferimento

CARATTERISTICHE DEL CARICO

La movimentazione manuale di un carico puo costituire un ris
patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-Ic
nei seguenti casi: ‘

4 il carico e troppo pesante;

& ingombrante o difficile da afferrare;

& in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostam

1 & collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto
maneggiato a una certa distanza dal tronco o con una torsﬂo
o inclinazione del tronco; |

O puo, a motivo della struttura esterna e/o della consi
comportare lesioni per il lavoratore, in particolare in
urto.
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Allegato XXXIII — Elementi di riferimento

SFORZO FISICO RICHIESTO

Lo sforzo fisico pud presentare rischi di patologie da so
biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi:

[ e eccessivo;
U pud essere effettuato soltanto con un movimento di to

del tronco;
[ pud comportare un movimento brusco del carico;
1 & compiuto col corpo in posizione instabile.
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Allegato XXXIII — Elementi di riferimento

CARATTERISTICHE DELLUAMBIENTE DI LAVORO

Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono aumentare le |

di rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particola

lombari nei seguenti casi:

J lo spazio libero, in particolare verticale, € insufficiente
svolgimento dell’attivita richiesta;

4 il pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di |nC|amp
scivoloso; \

4 il posto o 'ambiente di lavoro non consentono al Iavorator
movimentazione manuale di carichi a un’altezza di S|curezza o
buona posizione; \

4 il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che impIiC'-
manipolazione del carico a livelli diversi;

4 il pavimento o il punto di appoggio sono instabili;

 la temperatura, 'umidita o la ventilazione sono inadeg
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Allegato XXXIIl — Elementi di riferimento

ESIGENZE CONNESSE ALLATTIVITA

L'attivita puo comportare un rischio di patologie da sovr:
biomeccanico, in particolare dorso-lombari se comporta un
delle seguenti esigenze: |

 sforzi fisici che sollecitano in particolare la col
vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati; \

 pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti; '\.

[ distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento
trasporto;

d un ritmo imposto da un processo che non pug
modulato dal lavoratore.
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Rif. Normativo D. LGS. 81/2008 |

Allegato XXXIII — Elementi di riferimento

FATTORI INDIIDUALI DI RISCHIO

Fatto salvo quanto previsto dalla normativa vigente in tema d
sostegno della maternita e di protezione dei giovani suI I
lavoratore puo correre un rischio nei seguenti casi:

[ inidoneita fisica a svolgere il compito in questione tenuto

\

conto delle differenze di genere e di eta; \
O indumenti, calzature o altri effetti personali inadeguati porta

lavoratore; ‘\
d insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della forn

o dell’addestramento
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LE NORME TECNICHE ISO

Le norme tecniche della serie ISO 11228 (parti 1-2-3)
attivita di movimentazione manuale (sollevamento, traspc
spinta, movimentazione di carichi leggeri ad alta freque
richiamate direttamente dal T.U. 81/2008. |

Le tre le 3 norme ISO di cui si parla sono:

» ISO 11228-1 Ergonomia — Movimentazione manuale —“"
Sollevamento e spostamento e riconducibile nellappro
metodo NIOSH. |

» ISO 11228-2:2007- Ergonomia — Movimentazione manuale —
2: Spinta e traino e riconducibile nell'approccio al metodo Snod
Ciriello.

» [SO 11228-3:2007 - Ergonomia — Movimentazione manua
3: Movimentazione di piccoli carichi con grande f
riconducibile nell’approccio al metodo OCRA.
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| METODI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO

METODO NIOSH (1993) e in grado di determinare, per og
sollevamento, il cosiddetto “limite di peso raccomandato
metodo e volto alla valutazione delle azioni di sollevamento!
carichi.

METODO SNOOK & CIRIELLO & utilizzato per valutare il
correlato al trasporto in piano, traino e alla spinta di carichi. |

METODO OCRA ¢ utilizzato per analizzare il rischio per gli arti %up
di lavoratori addetti ai compiti in cui sono presenti vari fattori di risc
ripetitivita, forza, posture/movimenti incongrui, assenza di periog
recupero). A differenza degli altri metodi quest’ultimo conse
valutare un indice complessivo nel caso di piu compiti svolti d
turno di lavoro.
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO — Metodo NIOSH

Innanzi tutto occorre partire dalle indicazioni dell” ISPESL che
concerne la movimentazione manuale dei carichi consiglia di utilizzz
NIOSH; tale metodo parte da un carico ideale sollevabile come

riportato:
POPOLAZIONE LAVORATIVA MASSA DI RIFERIMENTO (KG)
MASCHI (18- 45 ANNI) )5
FEMMINE (18- 45 ANNI) 20
MASCHI GIOVANI (FINO 18 ANNI) ED -
ANZIANI (OLTRE 45 ANNI)
FEMMINE GIOVANI (FINO 18 ANNI) ED 15
ANZIANE (OLTRE 45 ANNI) )

Tali carichi sono sollevabili in condizioni ideali. La realta’ del sollevan
lavorativa in genere risulta pero’ differente in alcuni parametri dalle
ideali; pertanto mediante fattori correttivi si ottiene un carico eff
sollevabile in quelle condizioni. Tali parametri sono:
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO — Metodo NIOSH

KG 25 (o 20) X
FATTORE ALTEZZA X
FATTORE DISLOCAZIONE X
FATTORE ORIZZONTALE X
FATTORE FREQUENZA X
FATTORE ASIMMETRIA X
FATTORE PRESA X
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PESO MASSIMO
RACCOMANDATO IN
CONDIZIONI OTTIMALI DI
SOLLEVAMENTO
ALTEZZA DA TERRA DELLE MANI
ALLINIZIO DEL SOLLEVAMENTO

DISTANZA VERTICALE DEL PESO
TRA INIZIO E FINE DEL
SOLLEVAMENTO
DISTANZA MASSIMA DEL PESO DAL
CORPO DURANTE IL
SOLLEVAMENTO
FREQUENZA DEL SOLLEVAMENTO
IN ATTI AL MINUTO (=0 SE > 12
VOLTE/MIN.)
DISLOCAZIONE ANGOLARE DEL
PESO RISPETTO AL PIANO
SAGITTALE DEL SOGGETTO
GIUDIZIO SULLA PRESA DEL
CARICO

PESO RACCOMANDATO (PR)



VALUTAZIONE DEL RISCHIO — Metodo NIOSH

=
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“Indice di Sollevamento IS”, espresso dal rapporto tra il peso {
effettivamente sollevato dall'operatore nella fase di movimentazione

peso limite raccomandato (Pr).
Ps

~ Pr
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO — Metodo NIOSH

se IS < 0,75 (area verde): la situazione € accettabil
richiesto alcuno specifico intervento;

la situazione si avvicinz
una quota della popolazione (stimabile tra U1% e il 20%
sottogruppo di sesso ed eta) pud essere non protetta e
occorrono cautele, anche se non € necessario un in
immediato. E’ comunque consigliato attivare la formazid
eventualmente la sorveglianza sanitaria del personale esposto;

la situazione puo compolxta
rischio per quote crescenti di popolazione ed e tanto piu ele
quanto maggiore e l’indice. Vi € necessita di un intervento immed
di prevenzione per situazioni con indice maggiore di 3 (area ras
’intervento € comunque necessario anche con indici comp
1,25 e 3.
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MISURE DI PREVENZIONE

FORMAZIONE E INFORMAZIONE

*ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

*FORNITURA DI AUSILI &/; _\D
D

*RIPROGETTAZIONE DEGLI SPAZI

eALLENAMENTO DEI LAVORATORI
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MISURE GENERALI DI PREVENZIONE

Prima di sollevare o trasportare un peso controllare che:

1 lo spazio circostante alla partenza e all’arrivo sia libero da ing¢
punto di destinazione vi sia uno spazio ove lasciare il carico;

0 il tratto da percorrere sia libero da ostacoli, chiazza d’olic
versamenti che possano rendere sdrucciolevole il pavimento.

Per sollevare il carico da terra:

—1 avvicinare i piedi al carico;
1 abbassarsi piegando le gambe e non la schiena;

1 alzarsi o abbassarsi gradualmente agendo sulle gambe e mantene
carico vicino al corpo, evitando di piegare la schiena;

1 evitare il piu possibile torsioni del tronco.
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MISURE GENERALI DI PREVENZIONE

Nel trasportare un carico:

1 quando possibile servirsi di cinghie, portantine, carrelli, ecc.;
tenere il carico ben bilanciato nei punti di presa piu adatti;
spingere e non tirare i carrelli a mano non muniti di timone;

segnalare i carichi molto lunghi mantenendo l'estremita ante
posizione elevata.

Pertanto se dalla valutazione specifica emergono criticita occorre per
cosa ridurre il carico quando possibile; occorre adottare mezzi mecc
ausiliari di sollevamento ed adibire alla mansione piu lavoratori in n§od
suddividerne il carico, ecc. |

SOSTERA GROUP - V.le J.F. Kennedy 19 — 20059 VIMERCATE (MB)



SORVEGLIANZA SANITARIA

termine “sorveglianza sanitaria” definisce l'insieme degli accertarﬁ
trumentali mirati, effettuati dal medico competente, sui soggetti esp
professionali specifici.

Per coloro che movimentano manualmente carichi, il protocollo di so
sanitaria prevede 'esecuzione di: |

) visita medica
1 anamnesi dei disturbi del rachide

1 manovre di presso-palpazione delle apofisi spinose, degli spazi mterverte
della muscolatura paravertebrale |

1 valutazione della motilita del rachide, di alterazioni morfostrutturg\li
irritazione delle radici nervose \

1 eventuali indagini di approfondimento
1 visita ortopedica
1 indagini strumentali (Rx, etc.)

Una volta completata la visita, il medico competente formula il giudi
alla mansione specifica.
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D.P.l.

Per evitare infortuni agli arti inferiori dovuti alla caduta accid
carico, € necessario fare uso delle scarpe antinfortunistic
valutazione del rischio ha individuato questa possibilita. \

Per evitare contusioni e tagli alle mani, &€ necessario fare uso di
protettivi appropriati.
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COME COMPORTARSI....

...PER MOVIMENTARE UN CARICO

. . . . . . .\
1)prendere posizione vicino al carico, di fronte alla dire
spostamento, con i piedi su una base stabile e leggermente di
circondare parzialmente il carico;

4)portare I'oggetto verso se stessi e sollevarsi tendendo le

gambe;

5)eseguire il movimento con gradualita e senza strappi;
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COME COMPORTARSI....

.SE IL CARICO E’ LEGGERO

nche se il carico e leggero, purché superiore a Kg. 3, (solo al di sotto
nfatti, il rischio di lesioni & generalmente ritenuto trascurabile) occorre| s
regole:

O e meglio effettuare piu volte il tragitto con un carico minore che fare
con carichi piu pesanti;

Q se l'oggetto € munito di manico, si puo portare lungo il corpo (ovviamente
troppo pesante) con l'accortezza di cambiare frequentemente il lato;

O se devono essere trasportati vari carichi con manico, € opportuno prenderne |
ogni lato facendo in modo di dividere equamente il peso;

se si devono spostare degli oggetti non si deve ruotare solo
il tronco ma tutto il corpo;

se si deve porre un oggetto in alto € necessario evitare

o 0O 0O O

di inarcare la schiena utilizzando invece uno sgabello o una scaletta.
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COME COMPORTARSI....

.SE IL CARICO E’ MOLTO PESANTE

tentare di far scivolare il carico, appoggiandolo su tappeti,
senza inarcare mai la schiena in avanti o indietro, spmgendo
tirarlo;

_1 preferibilmente aiutarsi mettendo sotto il carico da spos
carrello;

21 i carrelli a quattro ruote, se non hanno timone o apposite ba
tiro, devono essere spinti (e non tirati) e devono essere caricz
modo che |'operatore possa vedere dove si sta dirigendo;

_l tenere le mani in modo da evitare di essere stretti perlcolosam
tra carrello ed ingombri fissi (pareti, colonne, ecc.);

1 non trasportare carichi dove il pavimento non e unifor
sporgenze, salti o gradini) senza che siano state prese

precauzioni.
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CONSIGLI PER LA SALUTE DEL RACHIDE

sollevare un carico, il lavoro muscolare e la soIIecitazioné
rvertebrali risultano tanto minori quanto piu eretta e |la posmon
uanto piu vicino il carico viene mantenuto al corpo. |
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CONSIGLI PER LA SALUTE DEL RACHIDE
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CONSIGLI PER LA SALUTE DEL RACHIDE

I CARICHTI SU PIANI ALTI

Per porre o prelevare oggetti posti su piani alti, evitare

di inarcare troppo la schiena. Se possibile, usare una scala o
| — 9

MN.B.: E possibile che, per situaziconi particolari, i lavoratori abbiano gid

altri ausili che offrano appoggi sicuri.

(3
X~

i

spontaneamente elaborato "srroregre”" e modalita di sellevamento e trasporto
diverse cda gque=lle da noi suggerite: confrontarle comn i principi = le=
raccomandazioni generali enunciati nel presente fTasciceolo ed eventualmente

miglicorarie.

Cercare progressivamente di ridurre le situazioni (stiraggi. pesi. imballi
etc.) che wengono individuate come antiergonomiche: gqualora esse non siano
immediatamente modificabkili o ci si Trowi in situazioni particolari o di emergenza,

affrontarle con cautela ed attenzions:
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